
EL TIEMPO 
DE TRABAJO
 12 Mayo 2026 - 17:00 h 

 Presencial / On-line
PROGRAMA:

1.Concepto y Delimitación del Tiempo de Trabajo 

Definición Binaria: El carácter excluyente entre tiempo de trabajo y tiempo de descanso. 
Criterios de Calificación (TJUE): La intensidad de la actividad, la ubicación física y la
disponibilidad para el empresario. 

2.Supuestos Específicos:  

Guardias y Disponibilidad: Guardias de presencia física vs. guardias localizadas (Doctrina
Matzak y otros). 
Tiempos de Desplazamiento: Desplazamientos desde el domicilio al primer cliente (Doctrina
Tyco) y otros supuestos. 
Revisión Médica: Su realización dentro de la jornada y el principio de gratuidad social. 
Formación Profesional: Tiempo de trabajo efectivo en cursos obligatorios o de habilitación
administrativa. 
Otros: Mesas electorales, eventos comerciales y tiempo de preparación/vestuarios. 

3.Horas Extraordinarias 

Concepto y Límites: Horas fuera del calendario, carácter voluntario y límite anual de 80 horas. 
Remuneración y compensación: Cálculo del valor de la hora ordinaria, inclusión de
complementos y fórmulas de compensación (descanso o metálico). 

PONENTE:

Herminio Duarte Molina, Graduado Social y Abogado 

MODERA:

José Mª López Carrasco, miembro de la Junta de Gobierno del CGSMurcia y coordinador de la
comisión de formación

PRESENTA:

Alfonso Hernández Quereda, Decano del CGSMurcia 

HORARIO Y LUGAR:

La jornada se podrá realizar presencial en el salón de actos del Colegio o de forma on-line
mediante la plataforma de ZOOM, día 12 de mayo de 2026 a las 17:00 horas. El coste es de 25 €
para Graduados Sociales Colegiados y 35 € para el resto de profesionales.



GRADUADOS SOCIALES
COLEGIADOS EN LA REGIÓN

DE MURCIA Y SUS
COLABORADORES /

EMPLEADOS

Importe 25 €

GRADUADOS SOCIALES
COLEGIADOS EN OTRAS

PROVINCIAS

Importe 25 €

OTROS PROFESIONALES

Importe 35 €

PASO 1:
INSCRIPCIÓN https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN__9UvXAmDSXqK_3uHzg1_fQ

PASO 2:
HACER PAGO

Cargo en cuenta (Por
defecto)
Mediante transferencia -
ES88 0081 4243 2300
0124 8427 (Banco
Sabadell)
Utilizando este enlace o
el código QR

Hasta que no se realice
el pago, no se aprobará
la inscripción. 
Mediante transferencia -
ES88 0081 4243 2300
0124 8427 (Banco
Sabadell)
Utilizando este enlace o
el código QR

Hasta que no se realice
el pago, no se aprobará
la inscripción. 
Mediante transferencia -
ES88 0081 4243 2300
0124 8427 (Banco
Sabadell)
Utilizando este enlace o
el código QR

PASO 3:
JUSTIFICACIÓN

Una vez realizado el pago por transferencia bancaria, enlace o código QR, hay que enviar el
justificante de pago y los datos de facturación con carácter previo a la jornada a:

arantxa@cgsmurcia.org

UNA VEZ SEGUIDOS ESTOS PASOS Y COMPROBADO POR EL PERSONAL DEL COLEGIO QUE TODO ESTA
CORRECTO, RECIBIRÁ UN CORREO ELECTRÓNICO DE CONFIRMACIÓN E INSCRIPCIÓN A LA JORNADA

INSCRIPCIÓN Y PAGO DE LA JORNADA

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN__9UvXAmDSXqK_3uHzg1_fQ
https://pycmt.me/2dAfO
https://pycmt.me/2dAfO
https://pycmt.me/XmP8S
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